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Kunnskapsgrunnlaget

* God tilgjengelighet til grantomrader assosieres med en
rekke gunstige helseeffekter, bl.a. mer mosjon og
redusert stressniva

« Samtidig er det vanskelig a skille effekten av natur fra
andre faktorer



Egen informasjon

* Folkehelseundersgkelsen 2020
»Seerlig aktuelt | denne sammenhengen:

 Opplevd tilgjengelighet til grantomrader
* Bruk av grentomrader



Hva er et grgntomrade?

*Parken | nabolaget?
Sgrmarka, Gramstad, Melshei?

Hunnedalen og Sirdal?



Spgrsmal i undersgkelsen

*Tilgjengelighet til
 Natur- og friluftsomrader

» Parker og grgntarealer
*Bruk av parker eller grantomrader i eget

naeromrade



Hvem bor innen 500 meter fra innfallsporter til
grgntomrader i Stavanger?

* Minimale kjgnnsforskjeller
*Noe feerre | alderen 18-29, litt flere | alderen 50-59
* Noe feerre med utdanning fra VGS, tilsv. flere med lang

hgyere utd.
* Flere med sveert lett gkonomi, ellers sma forskjeller

* Minimale helseforskjeller
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Sosilale forskjeller

*Goder, byrder og levevaner er nesten universelt
skjevfordelt | befolkningen
*Indikatorer 1 undersgkelsen:

» Utdanning
» @konomisk situasjon



Bakgrunnsinformasjon
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Andel
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Hva er ditt heyeste fullferte utdanningsniva?

Grunnskole Hayere utd. <4 ar Hayere utd. >= 4 ar
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Sveert vanskelig ‘

Hvor lett eller vanskelig er det for din husholdning
a fa pengene til a strekke til i det daglige?
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Andel

Hvor lett eller vanskelig er det for din husholdning

a fa pengene til a strekke til i det daglige?
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Holdninger til tilgjengelighet til
friluftsomrader
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Opplever du at det er enkelt for deg a komme deg til natur- og friluftsomrader?
100 Tilgangen er...
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Sveert god God Verken god Darlig  Sveertdarlig Vet ikke
eller darlig




Opplever du at det er enkelt for deg a komme deg til natur- og friluftsomrader?
100 Tilgangen er...

Utdanning

B Grunnskole
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Opplever du at det er enkelt for deg a komme deg til natur- og friluftsomrader?
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Opplever du at parker og andre grentarealer er lett tilgjengelige?
Tilgjengeligheten er...

41.9

Sveert god God Verken god Darllg Sveert darlig Vet ikke
eller darlig



Opplever du at parker og andre grentarealer er lett tilgjengelige?
Tilgangen er...

Utdanning
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Opplever du at parker og andre grentarealer er lett tilgjengelige?
Tilgangen er...

@Jkonomisk situasjon

B Vanskelig
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Bruk av grgntomrader i neeromradet

Rogaland
fylkeskommune



Andel som bruker grentomrader i neeromradet ukentlig

Kilde: Folkehelseundersgkelsen i Rogaland 2020
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Totalt Kjgnn Aldersgruppe Utdanning Jkonomi Region
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Oppsummering

*Det er stgrre sosiale forskjeller | bruk enn |
opplevd tilgang

*Dette kan tolkes som at det er andre faktorer enn
hvor folk bor i forhold til grantomradene som
spiller inn
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Oppsummering

De som bruker lokale grantomrader minst, er unge
menn med grunnskoleutdanning, og som ikke bor
pa Jeeren.
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Totalt

Andel som bruker grentomrader i neeromradet ukentlig

Kilde: Folkehelseundersgkelsen i Rogaland 2020

Ca. 18-29 prosent bruker lokale gregntomrader ukentlig
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Oppsummering

De som bruker lokale grantomrader mest, er eldre
kvinner med hgyere utdanning, som bor pa Jeeren
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Andel som bruker grentomrader i neeromradet ukentlig

Kilde: Folkehelseundersgkelsen i Rogaland 2020

Ca. 72-84 prosent bruker lokale gregntomrader ukentlig
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Oppsummering

Gevinsten fra bruk av greantomrader er skjevt
fordelt | befolkningen

» Sosiale forskjeller
 Aldersforskjeller
* Regionale forskjeller
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